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PLANO ANUAL 2023

1. IDENTIFICACAO:Projeto de Vida

AREA DO CONHECIMENTO: ltinerérios formativos
PROFESSORES:Geoérgia, Lucas e Mariana
SERIE: 12 série

CARGA HORARIA: 2 AULAS SEMANAIS

2. EMENTA:O componente curricular aulas de Projeto de Vida tem como objetivo o
desenvolvimento do autoconhecimento do estudante, construindo valores importantes para melhorar
as relagdes humanas, a vida em sociedade e o habito de sonhar. Busca-se, ainda, levar o estudante a
refletir sobre a importancia do planejamento das a¢des para alcancar o que se deseja e a desenvolver
habilidades como autoestima, autoconfianca, autoconhecimento, interesse pelo dialogo,
solidariedade, respeito ao outro, auto proposicao, autotelia, pertencimento, otimismo, entusiasmo,
protagonismo social, valorizacdo da diferenca e cooperacdo, entre outros, necessarios a convivéncia
social e as varias dimensdes da vida.

3. OBJETIVO GERAL:

A partir das aulas de Projeto de vida, busca-se que o estudante:

-Traduza seus proprios sonhos e desejos em um projeto de vida ético e coerente com seus valores e
crengas, interesses e potencialidades.

- Exercite o dialogo, a empatia, a cooperacdo e a resolucdo de conflitos, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro;

- Desenvolva a auto proposicéo, a autoestima e a autoconfianga ao conhecer suas proprias virtudes,
bem como fragilidades e potencialidades;

- Atue pessoalmente e de forma coletiva com responsabilidade, autonomia, resiliéncia, flexibilidade
e determinacao;

- Construa uma visdo de futuro e de expectativas para a vida

- Realize escolhas diarias pautadas no alcance de seus planos por meio da continuidade dos estudos
com foco, organizacao, perseveranca, resiliéncia e autodeterminacao.

4. COMPETENCIAS GERAIS:

- Valorizar a diversidade de saberes e vivencias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiencias que lhe possibilitem entender as relacdes proprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia critica e responsabilidade.

- Argumentar com base em fatos, dados e informacGes confidveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos,
a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

5. METODOLOGIA:Serdo utilizadas metodologias ativas, através do pensar, fazer e conceituar,
desenvolvendo a capacidade critica, através da reflexdo das praticas que realizam, fornecendo
feedbacks, aprendendo e interagindo com colegas e professores.
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- Escuta, leitura e producéo de textos;
- Vivéncias em grupo;

- Pesquisa e compartilhamentos;

- Dindmicas em grupo;

6. RECURSOS TECNOLOGICOS E MATERIAS NECESSARIOS:
Quadro, pincel, computador, data show, jogos, midias eletrénicas.

7. INSTRUMENTOS AVALIATIVOS:

- AvaliacOes diagnosticas, processuais e formativas;

- Individual e coletivo;

- Por meio da interacdo dos estudantes entre si, com o professor e com 0s objetos do conhecimento,
familia e comunidade;

- Privilegiando formas interativas de aprender, analisando o que o estudante de modo autbnomo e o
apoio de que necessita para realizar;

- Serdo avaliados a producdo dos estudantes no que diz respeito ao acompanhamento de seu
processo de escolha, os caminhos percorridos para resolver seus problemas e desafios e seus
argumentos ao trabalharem em grupo.

8. CRITERIOS DE AVALIACAO:

- Participacdo em sala;

- Rendimento nas avaliagoes;

- Realizacéo de trabalhos;

- Busca solucéo para resolver seus problemas;
- Apresenta atitudes colaborativas;

- Organizacdo de seus materiais.

9.COMPETENCIAS ESPECIFICAS E HABILIDADES:

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: HABILIDADES:
Capitulo 1 (Identidade) — LGG1, LGG2, CHS5 | Capitulo 1 (ldentidade) — EM13LGG102,
e CHS6. EM13LGG202, EM13CHS502 e
Capitulo 2 (Autoconhecimento) - LGG1, | EM13CHS605.
LGG2, CHS3 e CHS5 Capitulo 2 (Autoconhecimento) -
Capitulo 3 (Eu, estudante) — LGG1, LGG6, | EM13LGG102, EM13LGG201, EM13CHS301
CHS4 e CHSS. e EM13CHS504.
Capitulo 3 (Eu, estudante) — EM13LGG102,
EM13LGG103, EM13LGG602, EM13CHS403,
EM13CHS502.

10. OBJETO DO CONHECIMENTO:
COMPONENTE CURRICULAR: Projeto de Vida

1° TRIMESTRE:Identidade e Diferenca, Autoconhecimento, Cooperacdo, Adolescéncia.
2° TRIMESTRE:Cultura e momento histdrico (geragdes), autonomia e estabelecimento de metas
3° TRIMESTRE:O Eu e 0 nés,Empatia, Emoc6es, Resiliéncia
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